Een project voor
en door bewoners
van Quwe-Syl

en omstreken

Het idee voor een voedselbos in
Oudebildtzijl is ontstaan vanuit de

bezorgdheid over de toekomst van
onze regio. Met name het verdwijnen
van de middenstand en de als gevolg
daarvan ontstaande krimp in ons ge-
bied geeft reden tot nadenken. Maar
ook het kwetsbare voedselsysteem,
waar we met z’'n allen van afhankelijk
van zijn, speelt mee. Mocht er in de
toekomst een nieuwe crisis de kop op
steken, een kink in de kabel van de
stroomvoorziening, internet of om-
vallende banken? Dan hebben we al
snel een probleem. De supermarkten
kunnen binnen enkele dagen leeg zijn.
En dan? Ons voedsel wordt groten-
deels niet meer lokaal verbouwd en
dat maakt ons in zo’n geval behoorlijk
kwetsbaar.

Paddenpoel
Waterbezinkplek

Daarom willen we met dit project het lokaal
produceren van voedsel voor de eigen regio
promoten, maar dan wel zonder gebruik te
maken van bestrijdingsmiddelen en kunst-
mest. Op een manier die de bodem voedt in
plaats van uitput en de biodiversiteit weer
versterkt.

Maar het moet meer zijn dan alleen gezond
voedsel produceren. Het moet vooral een
plek zijn waar het goed voelt om te komen.
Waar mensen uit alle lagen en leeftijds-
groepen elkaar kunnen ontmoeten, zodat
sociale banden weer worden versterkt en
de saamhorigheid onder bewoners wordt
vergroot.
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Een bos op basis van permacultuur

Permacultuur is kort gezegd het ont-
wikkelen/ontwerpen van duurzame
eetbare ecosystemen waarin de mens
wel stuurt, maar meewerkt met de na-
tuur in plaats van er tegenin te gaan.

In tegenstelling tot de reguliere
landbouw, waar één gewas in mono-
cultuur wordt verbouwd, wordt er bij
permacultuur gewerkt met 7 lagen aan
verschillende gewassen die door elkaar
verbouwd worden. Hierdoor krijg je een
polycultuur die veel beter bestand is
tegen weersinvloeden en waarbij de
plaagbestrijding op een natuurlijke ma-
nier kan. Het doel is om altijd te werken
naar een kringloopsysteem, waarbij
geen of zo weinig mogelijk materiaal
van buiten wordt aangevoerd en waar
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het ’afval’ binnen het systeem weer ge-
recycled wordt tot nieuwe voeding. Ook
worden er geen bestrijdingsmiddelen
(ook geen biologische), geen kunstmest
en geen dierlijke mest van elders ge-
bruikt.

In de meeste gevallen gaat het om
voedselproductie, maar je kunt per-
macultuur ook toepassen op systemen
voor houtproductie, energie of water-
zuivering en zelfs voor het ontwerpen
van sociale en maatschappelijke
systemen kan permacultuur handvatten
bieden.

Permacultuur werkt met 3 ethische
principes en 12 ontwerpprincipes.
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Korte uitleg permacultuurtuin |
https://www.youtube.com/ ‘
watch?v=8G0Xdt97gCM |
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De 3 ethische principes van de
permacultuur

Voedselbos Ouwe-Syf

Het bos in Ouwe-Syl wordt dus een
tuin opgezet volgens permacultuur
principes. Met een zeer diverse
aanplant aan eetbare, meerjarige be-
planting zoals noten- en fruitbomen,
bessenstruiken, kruiden, vaste groentes
etc.. Met een vijver en waterbezinkplek-
ken, houtrillen, en gradiénten waardoor
je een divers landschap creéert, zodat
nuttige insecten en amfibieén worden
aangetrokken die belangrijk zijn voor de
plaagbestrijding. Verder willen we pro-
beren een ontsluiting te maken vanuit
het bos naar de Van Albadaweg en de
Oudebildtdijk, zodat je een rondje kunt
lopen door de tuin en het dorp.

Meer dan een tuin

Maar het moet meer zijn dan alleen een
tuin waar voedsel gekweekt wordt.

Met name door het verdwijnen van
winkels, kerken, verenigingen en be-
drijven in dorpen en kleinere regio’s,
zijn de 'contactmogelijkheden’ waarbij
mensen elkaar ontmoeten sterk ver-
minderd. Wij hopen met dit project een
mooie tuin te ontwerpen waar het goed
voelt om te komen en waar mensen van
verschillende leeftijden elkaar kunnen
ontmoeten en samenwerken.

Agrariérs en permacultuur

Het is natuurlijk een moeilijke stap,
maar toch hopen we met dit project
ook agrariérs te enthousiasmeren om
te starten met commerciéle perma-
cultuur. Zij hebben zo’n beetje alle
grond in de omgeving in handen, maar
verbouwen daarop praktisch geen
voedsel meer voor de regio. Mochten
we in de toekomst problemen krijgen
met de huidige voedseldistributie, dan
hebben we natuurlijk aan het bosje in
Ouwe-Syl niet voldoende om alle mon-
den te voeden. We hebben de boeren
hier dus hard bij nodig. En omdat de
verwachting is dat tussen nu en 20
jaar de landbouw volledig op de schop
gaat, omdat onze landbouwgronden
uitgeput raken en de biodiversiteit
dramatisch terugloopt, is het misschien
verstandig om nu alvast met alternatie-
ven te experimenteren?!

Samenvattend

Een prachtig project waarmee we naast
het versterken van de biodiversiteit
vooral ook de saamhorigheid in het
dorp proberen te vergroten. Met de
aanzet tot meer, gezonde voedsel-
productie voor de eigen regio willen we
de lokale economie weer stimuleren en
de zelfredzaamheid bevorderen om op
die manier de omgeving aantrekkelijk te
houden om te wonen en te werken.

Een project voor en door het dorp en
voor alle lagen en leeftijden uit de
samenleving.
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Meer informatie? i

voedselbosouwesyl.nl
info@voedselbosouwesyl.nl

Met dank aan: Het lepen Mienskipsfins | Gemeente Waadhoeke | Dorpen- en wijkenfonds | Stichting Bildtse belangen | Collectief
Stormhout | Staatsbosbeheer | Dorpsbelang Ouwe-Syl | Provincie Fryslan | Het Hijenga Fonds | Vrijwilligers Stichting Voedselbos Ouwe-Syl



